
 

聖公會聖約翰曾肇添小學 

2021/2022年度 第 175號通告 

【小一「生命教育計劃—認識自己」】 

敬啟者： 

 本校重視生命教育，特意為小一同學設計了一系列的生命教育課程，主題為「認識自己」。活

動目的為讓學生明白人是獨特的，並認識自己的長短處，培養欣賞自己及他人的態度。 

    為配合課程，各科的老師將會一月份起，於課堂上與學生進行有關的學習活動，學生需要完成

學習紀錄冊，以紀錄學生的學習歷程。本校期望家長能配合校方的活動，在家中與孩子一起傾談，

例如：家長最欣賞孩子的地方是甚麼？孩子需要改善的地方是甚麼？家長對孩子的期望是甚麼？讓

孩子能在傾談中認識自己的特質，學習接納與欣賞自己及他人。 

流程如下: 

時段 科目 內容 

一月十七日 

至 

一月二十八日 

中文課 繪本分享: 《我是獨特的》 

常識課 觀看雙生兒分享及(本校同學)訪問的片段 

音樂課 學習誦唱活動主題曲：「畫出彩虹」 

視藝課 自畫像及家庭照片的對比(預備家庭照片一幅) 

宗教課 認識金句及繪製書籤 

英文課 分辨與同學的不同之處 

數學課 量度自己的物品 

體育課 觀察並比較不同的運動姿態 

班主任課 
製作「願望蜻蜓」,為自己的願望蜻蜓填上願

望，對日後的自己更有期望。 

如有就是次活動有任何查詢，請與利健嫦老師或學校社工陳姑娘聯絡。 

  此致 

各位家長 

                                               校長 _____________________ 

                                                   金 永 添        

二零二二年一月七日 

----------------------------------------------------------------------------------------- 

                                     回  條                 (2021/2022第 175號通告) 

(回條交班主任) 

 【小一「生命教育課程—認識自己」】 

敬覆者： 

本人知悉小一「生命教育課程—認識自己」事宜，並將與學生積極投入參與是次活動。 

此覆                                                          

聖公會聖約翰曾肇添小學校長                                                                                                                                                           

 一年級 _______ 班 

學生姓名 :_____________________  

家長簽署：_____________________ 

                                                                                                                 

二零二二年一月 ____ 日                                              


